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Dentalhigiénia

Székelyhidi Eva

Beszélgetés prof. dr. Nagy Katalinnal,
a Magvar Dentalhigiénikusok Egvesiilete
Tanacsado Testiiletének tagjaval

Professzor asszonnyal mdr készitettlink interjut, azonban az elmult egy évben
szdmos esemény tortént, ezért a szakmai folydiratban frissitett, kibévitett for-

mdban kézoljlik a riportot.
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Professzor dr. Nagy Katalin, a Magyar Fogorvosok Egyesi-
letének elndke, a Szegedi Tudomanyegyetem Fogorvostu-
domanyi Kar Szajsebészeti Tanszékének egyetemi tanara,
a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, a Magyar Den-
talhigiénikusok Egyestilet Tanacsado Testileti tagja, szak-
mai tuddsaval és jelentds tapasztalataival kiemelkedéen
seqiti az Egyestiilet mkddését és szivén viseli a hazai den-
talhigiénikusok fejlédését.

Professzor asszony dékani periddusa alatt valésult meg
Magyarorszagon a felsGoktatasi rendszeren belil a négy-
éves dentalhigiénikus alapképzés (BSc) Szegeden. Pro-
fesszor asszony és dr. Valyi Péter docens ur dolgozta ki
és inditotta el a Szegedi Tudoményegyetem Fogorvostu-
domanyi Kar és az Egészségligyi és Szocidlis Képzési Kar
egyuttmuikodésével a képzést.
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Milyen gondolatok és szakmai indokok el6zték meg a
képzés beinditasat?

A képzés beinditdsakor el6szor is a magyarorszagi szaj-
Uregi egészségi mutatok szomoru képe, illetve azon or-

szagok sokkal jobb statisztikai mutatoi vezettek, ahol
tradiciondlisan a prevencié, illetve a diplomas dentalhigi-
énikusok prevencioban kifejtett tevékenysége igen meg-
hatérozé. Tekintettel arra, hogy az elmult évtizedekben
a szdjliregi mutatok egydltalan nem javultak (sé6t!!), ugy
éreztem, ezen képzés bevezetése segithet majd abban,
hogy a fogorvosok a sajat, fogorvosi munkdjukra koncent-
rdlhassanak, és az igen jol képzett diplomas dentélhigié-
nikusok pedig a prevencids tevékenység felé forduljanak.

Hogyan fogadta a fogorvosi szakma a dentalhigiéni-
kusok magasabb szintii képzésének otletét?

Ha a ,fogorvosi szakma” fogadtatasara kérdezel ra, fel-
tétlenul el kell kilénitenink a hazai és a nemzetkozi
reakciokat. Itthon nagyon nehéz volt megértetni és el-
fogadtatni a képzés bevezetését. Tisztaban kell lenniink
azonban azzal, hogy egy fogdszati kezelés kimenetele
és progndzisa nagymértékben fligg a beavatkozasok
el6tti el6készitéstél, a paciensek felvildgositasatol, és
oktatasatdl és az elkészitett fogpotlas hosszu tavu elle-
nérzésétodl, amire sok esetben a fogorvosnak nincs ideje,
a rendel6ben 1évé dentdlhigiénikus azonban ezt mint 6
feladatot vallalja magéra. En szakmai életem soran tébb
orszag szakmai protokolljat is megismerhettem. Azok-
ban az orszagokban, ahol a prevencié jél mikodik, ott a
szdj-egészségi mutatok is sokkal jobbak, illetve az egyes
kezelések/beavatkozasok hosszu tdvu eredményessége
is megfigyelheté. Ezek olyan tények, melyek egyetlen
fogorvos szdmara sem lehetnek kérdésesek, természete-
sen az egyes orszagok szakemberei kiilonb6z6 Gtemben
fogadjak el az emlitett, vitathatatlan tényt. Ennek a ,jo
gyakorlatnak” hazai implementalasa véleményem sze-
rint elkerilhetetlen. Magyarorszdg ezen Ut elején jar, de
biztos vagyok benne, hogy a végcél, orszagunk szajuregi
egészségének javitasa, olyan jelentéségl, amit minden
elkotelezett szakembernek segitenie kell.

A 2019-ben besziintetett kozépfoku klinikai higiéni-
kus képzés ismét elérheté az Gj szakképzési rendszer-
ben. Mi errél az On véleménye?

Alapvet6é véleményem, hogy semmilyen képzést, ami
az egészségugy javitasat szolgdlja, nem szabad ellenez-
nink. Azonban 0sszehasonlitasként emliteném a peda-
gégusképzést. Az 6voda-pedagdgus, az dltaldnos iskolai
tanitd, a kozépiskolai tanar és az egyetemi tanar is ,okta-
16" funkciot 1at el, de egészen mds és mas szinten. Az ter-



I. évfolyam, 2023

mészetesen tarthatatlan, hogy egy egyetemi, 4 éves, fel-
séoktatasi képzésben résztvevd dentdlhigiénikus kolléga
és a kozépiskolai szintl szakképzésben résztvevé fogd-
szati higiénikus kolléga is ugyanolyan kompetenciakkal
rendelkezzen. Azt hiszem, ez tovabbi magyardzatra nem
is szorul. Emellett a szakmanak és a dontéshozoknak is ki
kell allniuk!

Fels6foku oklevelet a szegedi, nappali munkarendi
képzés biztosit jelenleg. On szerint milyen reformra
van sziikség a dentalhigiénikus képzésben?

Amikor a BSc képzés bevezetésekor a MAB akkreditacio-
ra felkésziltiink, sajnalatos médon nem volt térvény adta
lehetéséglink, hogy az - eurdpai és tengerentuli példak
alapjan - 3 éves képzést hozzunk létre. Ma erre mar meg-
teremtédtek a torvényi keretek. Azt is latjuk, hogy sok
olyan kollégané/kolléga, aki a kozépiskola utan a fogdszati
higiénikus képzést végezte el, a szakterllet irdnt szeretet-
tél és a tovabbtanulasi vagytdl hajtva szivesen [épne be a
fels6foku képzésbe, természetesen anélkiil, hogy néhany
évre a nappali képzésben vald részvétel miatt munkajat
felfliggeszteni lenne kénytelen. Ezért hatarozott szakmai
igény ésindok lenne a 3 éves, levelezd képzés bevezetése,
a lehet6 legrovidebb idén beldl.

A fogorvos kollégak véleménye kozott igen nagy a kii-
I6nbség. Professzor asszony elgondolasa szerint me-
lyek azok a legfontosabb tevékenységek, melyeket a
dentalhigiénikusok jo hatasfokkal elvégezhetnek?

Ha arra szeretnénk valaszolni, hogy a 4 éves, igen erés,
egyetemi képzés (ami csak 1 évvel révidebb a fogorvosi
képzésnél) mire teszi alkalmassad a dentalhigiénikus kol-
Iégakat, akkor hosszu listat tudnék felsorolni. Belatom
azonban, hogy ezt csak fokozatosan, és mindig az adott
orszag egészségligyi rendszeréhez alkalmazkodva lehet/
kell értelmezni és bevezetni.

Jelenleg, a magyarorszagi viszonyok kozott, a BSc oklevél-
lel rendelkezé dentalhigiénikusok alkalmazéasanak lehet6-
ségeit a képzés megalkotasaban résztvevd kollégaimmal
egyltt az alabbiakban latjuk:

a) Tartosan betdltetlen fogorvosi praxisokban valé megel6z6
(prevencids) tevékenység és szlikséges esetben ,beutaldsi”
jogosultsdg orvos/szakember felé. Ugy tudndm megfo-
galmazni, hogy miikédéstik a ,szdjlireg védénéi” funkciot
Idthatndk el, ahogyan erre a gyermekgydgydszatban mdr
évek 6ta remekiil m(ikodé példa van.

Hazankban egyre né a betoltetlen fogorvosi praxisok sza-

ma — elsésorban a gazdasagilag elmaradott térségekben,

de mar nagyobb vérosokban, sét a févarosban is talalha-
tok ilyen praxisok. Magyarorszag Eurépdban elsé a sza-
juregi daganatos betegségek kovetkeztében valé elhala-
lozdsban, ami az elmult husz évben semmi javulast nem
mutatott, s6t néhany térségben tovabbi romlast jelez. A
kockazati tényezék kdzott, az alkohol és dohanyzas mel-
lett a rossz szocidlis helyzet is fé faktor, az egészséguigyi
ellatérendszer szamdara ,lathatatlan” an. rizikd-paciensek
késdi stadiumban kerlilnek diagnosztizalasra, ami a tul-
élés esélyét jelentésen csokkenti. Jelen viszonyok kozott
megoldast jelenthet az emlitett régidk szamara, a szaju-
regi szlir6vizsgalatokra felkészitett, dentdlhigiénikus (BSc

A 1

végzettségl) szakemberek foglalkoztatasa, akik az elval-
tozas felismerését és megfelel6 szakintézménybe utalasat
végezhetnék. Ehhez azonban a beutalasi szabalyoknak is
valtozniuk kell.

b) Fekvébeteg intézményekben vald megel6z6, szdjiiregi

egészséget fenntartd kezelésekben vald aktiv részvétel
A sulyos, szisztémds betegségben szenvedd, terapidra
vard/azon atesett paciensek sztomatoldgiai el6készité-
se/ellendrzése/tajékoztatasa/oktatdsa nem megfelel6-
en megoldott. J6l ismertek azok az evidencidk, amelyek
a szajlregi elvaltozasok szerepét bizonyitjak szisztémas
betegségek eléidézésében (ischaemias kardio-vaszku-
laris betegségek, kronikus tiidébetegségek, koraszii-
[és, fertilitdsi problémak, gyulladdsos vesebetegségek
stb). Azt is tudjuk, hogy bizonyos terapidk megkezdé-
se eldtt (sztomato-onkoldgiai, fej-nyak tadjéki sugart-
erapia, szivmd(tétek, osteoporosis-bisfoszfonat tera-
pidja stb) a megfelel6 fogaszati el6kezelés hidnyaban,
a krénikus gyulladdsos sztomatoldgiai betegségek,
nyalkahartya-irritadciét okozd fogazati eltérések sulyos
szovédmeényeket idézhetnek eld. Tartos intratrachedlis
[élegeztetésre szoruld betegek specidlis szajflérdja is
szovédmeényeket idézhet eld. Tekintettel az eré6forrasok
optimalis felhasznéldséra, célszerl lenne ugyanabban
az intézetben, a tobbi elézetes vizsgalathoz hasonldan,
megfelel fogdszati vizsgalat és profilaktikus gondozas
feltételeit megteremteni, a sulyos allapotu fekvébete-
gek professzionalis szajhigiénés kezelésére lehetéséget
biztositani, melyre a dentélhigiénikus szakemberek ki-
valéan alkalmasak lennének.

<) Szocidlis intézmények, tartds dpoldsra szoruldk, fogyaték-
kal él6k elldtdsa

A tartos apoldsra szoruldk, fogyatékkal él6k fogdszati ke-
zelése jorészt megoldatlan Magyarorszagon. Legtdbb
esetben nem jutnak el a szakrendelésekre, sok esetben
olyan allapotban kertilnek specialis rendel6kbe, ahol ko-
moly koltségigényd, altatdsban végzett terapiat igényel
allapotuk. Ez utébbi esetben a nagy tavolsagra torténé
szallitas is felmeril pluszkiadasként a NEAK szamara. Ki-
[6n tantargy keretében készitjik fel a dentalhigiénikus
szakembereket a specidlis kezelési igényd, illetve id6s
koru péciensek kezelésének elvégzésére, a betegcsoport
specialitdsainak megismerésére. Ennek eredményekép-
pen az apoltak/gondozottak életmindsége jelentbsen ja-
vulhatna.

d) NEAK finanszirozott praxisok

Azon NEAK finanszirozott praxisokban, ahol a lakosség na-
gyobb egyéni financialis lehetéségekkel birnak, ott az ala-
csonyan finanszirozott, de idéigényes megel6z6 ellatasok
hattérbe szorulhatnak. A praxis bevétele viszont lehetévé
tenné plusz szakember alkalmazasat, aki a fenti beavatko-
zasokat elvégezhetné, akdr a praxiskdzosség tagjaként.

e) magdnszolgdltatdk praxisai

A fejlett ordlis egészségkulturaval rendelkezé orszagok-
ban teljesen természetes, hogy a fogaszati ellaté team
nem kizarélag fogorvosbdl és asszisztensbél all, hanem
a profilaktikus és el6készité fogaszati beavatkozasokat
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dentélhigiénikusok végzik el a fogorvos felligyelete alatt,
akik egyébként a,recall” rendszer alkalmazasaval a hosszu
tavu sikeresség elérésében is jelentds szerepet jatszanak.

Hangsulyozni szeretném, hogy
a fent emlitett tevékenységek
végzéséhez jogszabalyi valtoz-
tatdsokra van sziikség, mely
véleményem szerint egy olyan
folyamat eredménye lesz, ahol
a dontéshozok véleményforma-
lasa a szakma feladata. Ennek
az utnak az elején vagyunk, de
mint mindig az életemben, én
bizakodo vagyok...

A Magyar Fogorvosok Egyesiiletének legnagyobb
szabasu szakmai eseménye a Sympozium Szeged,
amely 2023-ban mar 16. sziiletésnapjat iinnepelte.
A fogorvosi szakmai napok mellett a dentalhigié-
nikusok és a dentalhigiénikus hallgatok nagy 6ro-
mére az els6 dentdlhigiénikus-sympozium Szeged
is helyet kapott, ahol a kivalé6 nemzetkozi el6adok
mellett a magyarorszagi aktualis tartalom is emel-
te a program szinvonalat.

A mar tradiciondlisan, 16 évre visszatekint6 és nagy la-
togatottsdgu szegedi Sympozium évek éta nagy hang-
sulyt fektet a fogorvosokat kdzvetlenil segité kollé-
gak, az asszisztensek és dentalhigiénikusok képzésére
is. A 2023-as rendezvény pedig hangsulyozni kivanta
a dentdlhigiénikus szakma jelent&ségét azaltal, hogy
a Konferencia elsé napjan, csttortokon helyet adunk
az elsé, egész napos ,Dentdlhygiénikus sympozium-
nak”, mely kul- és belfoldi elméleti eléadasokbdl, pos-
ter-szekciobdl és hand-son kurzusbdl allt és a Magyar
Fogorvosok Egyesiiletének és a Magyar Dentélhigiéni-
kusok Egyesiletének tarsszervezésében valdsult meg.
Remélhetéleg hagyomanyteremtéd moddon, példat
szeretnénk mutatni az optimalis fogaszati betegellaté
team egylttmikodésének lehetdségére, mely a den-
talhigiénikusok kiegészilése nélkil nem lenne teljes.

A Magyar Fogorvosok Egyesiilete lehet6séget te-
remtett arra az alapszabalynak megfelel6en, hogy
a fels6oktatasban szerzett oklevéllel rendelkez6
dentalhigiénikusok csatlakozhatnak az Egyesiilet-
hez. MFE tagsaggal szamos lehetéséget és kedvez-
ményt lehet igénybe venni. Osszefoglalna, milyen
elényokkel jar a tagsag?

A fels6foku képzéssel rendelkezé dentalhigiéniku-
sok csatlakozasi lehet6ségét a Magyar fogorvosok
Egyesiiletéhez egy teljesen Uj, szakmai lehet6ség-
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nek latom, és nem elsésorban a kedvezmények mi-
att. Azok a fogorvos kollégak, akik igazan komolyan
veszik szakterlletiiket, semmiképp sem mondhat-
nak le arrél, hogy péacienseik fogéaszati kezelését pro-
fessziondlis szajhigiénés beavatkozas el6zze meg,
illetve, hogy a paciensek az elkészilt, sokszor igen
koltséges fogmuvek dtaddsat kovetden un. ,fenntar-
t6 kezelés”-ben részesiljenek. Ezt figyelembe véve
a fogorvos és a dentdlhigiénikus feltétlenil team-
et alkotva tudja a paciens szdj-egészségét megte-
remteni és hosszu tdvon megtartani. A ,team” tag-
jai kozott pedig folyamatos kommunikacio, egyitt
tanulads, fejlédés, esetleg kdzos kutatas is segitheti
az egyuttmukodést, de végsé soron ez mind a paci-
ensek érdekeit szolgalja majd. A fogorvosok és den-
talhigiénikusok egylttmikodése megnyilvanulhat
még a paciensek sz(irésében, a fogaszati betegségek
és nem utolsésorban a szdjlregi daganatos beteg-
ségek prevenciés kiizdelmében. Tehat véleményem
szerint a team tagjainak egy egyesililetben valé 6sz-
szekapcsoléddsa sok szakmai lehetéséget teremt,
melybe természetesen beletartoznak a tagsaggal
jaré kedvezmények is.

A hazai fels6foku képzés megvaldsulasaval Ma-
gyarorszagnak lehetésége nyilik a nemzetkozi
dentalhigiénikus szervezetekhez kapcsolédni. Eh-
hez azonban olyan szervezetre van sziikség, mely
a nemzetkozi kritériumoknak megfelel. Ujabb le-
hetéséggel segiti professzor asszony a szakmabe-
lieket. Milyen tervek sziilettek ezzel kapcsolatban?
Az elsd |épés ebbe az iranyba akkor tortént, amikor
a kordbban emlitett tavaszi sympoziumra meghivtuk
Gitan Rederinet, az Eurdpai Dentalhigiénikus Egye-
stilet elnokét. Aki meghallgatta elndk asszony részle-
tes, az eurdpai orszagok dentalhigiénikus képzéseirdl
sz6l6 el6adasat, az pontosan érezhette, milyen fel-
adataink vannak, hogy felzarkézzunk a vezeté euré-
pai orszagok mezdnyébe, ahol a szijluregi egészség
mutatéi messze meghaladjak orszagunk elkeseritéen
gyenge értékeit. Cél tehat mindig, barmely terileten
a ,jo6 gyakorlatok” atvétele és adaptalasa az adott or-
szag egészséglgyi viszonyaira... Ehhez lenne igen
eléremutato [épés a 3 éves, levelez6 képzés bevezeté-
se, lehet6séget teremtve ezzel tobb kolléga képzésbe
torténé bekapcsolddasara, illetve a mar végzett kol-
légdk megfelelé kompetencidkkal valé felruhazasa,
mely végsdé soron a magyarorszagi paciensek szaju-
regi egészségét és az azt mutatd statisztikdk egyér-
telmu javulasahoz vezethetne. Ennél pozitivabb célt
jelenleg nem tudok elképzelni, ami remélhetbleg a
dontéshozok szamdra is rovid idén belll elfogadasra
kerilhet...

Koszonom professzor asszonynak, hogy ilyen ki-
tartéan segiti a dentalhigiénikusok fejlédését és
pozitiv perspektivat ad a szakmanknak! Koszon-
jik, hogy az MFE és MDE kozott elindulhatott egy
egyiittmiikodés! A Magyar Dentalhigiénikusok
Egyesiilete tamogatja a hosszu tavu tervek megva-
lositasat!



