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TUDTAD, HOGY A JO KOZERZET ALAPJA MINDEN NAP, MINDEN ELETKORBAN,
AZ EGESZSEGES MOSOLY?

A megelbzes es a j0 szokasok egesz eleten at segitenek megorizni az egeszsegedet.
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kERULD A CUKROS ETELEKET

KETSZER ES ITALOKAT __/
A napi cukorbevitel legyen legfeljebb:
Hasznalj fluoridos fogkrémet.. e
5 FELNOTTEKNEK GYERMEKEKNEK
6 teaskanal. 3 teaskanal.
2 A fogak minden oldalat és '
MINS felszinét mosd legalabb
2 percig. Keriild az étkezések | Keriild a cukros italokat
k6zott a cukros nasikat. | Valaszd inkabb a vizet.
Fogmosas utan kopd ki, ¢
de ne dhlits. Fl ® I
. Tisztitsd a fogkozoket | P
1 lfﬁagontla legalé:)b eggyszer (pL. Torekedj az egészséges, =
Osysetyemmet vagy klegyensulyozott étrendre.
L fogkoztisztito kefével). L 77
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- LATOGASS EL ~, “
ELJ RENDSZERESEN % ) %
EGESZSEGESEN! FOGORVOSHOZ! &
o A rendszeres ellendrzés
° segit megeldzni a
./ Y- szdjliregi betegségeket,
és lehetdvé teszia
4z fogaszati problémak
Keriild a dohdnyzast kKo[ll'Ealftqurtl? kna.lseesr korai felismerését és
és az alkohol karos f ere’ge’llrozas ?.rv', d J kezelését, hogy hossz(
mérték fogyasztasat! i tdvon is egészséges
a fogaid epséget. maradjon a szdd.
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