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AZ EGESZSEGES
MOSOLYERT

A MEGFELELO SZAJAPOLASI RUTINT SOSEM
LEHET TUL KORAN ELKEZDENI

MIERT IS FONTOS EZ?

Az egészséges szdj az élet minden szakaszdban GONDOLTA VOLNA?
elengedhetetlen fontossagu.

A tejfogak elvesztése egy természetes fejl8dési

folyamat, viszont ahhoz, hogy elkeriljik a fogak Vilagszerte nagyjabél 530 millié
romldsat, fontos, hogy megfelel8en tisztitsuk 8ket. A gyermek él tejfogakat érinté
tejfogak elengedhetetlenek az evéshez, a problémdkkal, amely fajdalommal,
beszédhez és a szép mosolyhoz. Az egészséges gyulladassal, fogvesztéssel jar, igy
fogsor tovabbda énbizalmat is ad gyermekeinknek. iskolai hianyzashoz vezet.

A legtébb fogakat érint8 betegség nem csak m

megel&zhetd, de a korai stadiumban kezelhets is.

Az egészséges szdj megdrzése kihat az dltaldnos HOGYAN MOSSUK A BABA FOGAIT?

egészséginkre, j6llétinkre és az életink mindségére. . L L
Gyermekeink szdjdpoldsaval sziletésiktél

fogva fOQlCl”(OZﬂUﬂI( |<e||

Lehet, hogy egy Ujsziléttnek nincsenek fogai,
viszont a foginyik meg fogja védeni a
csontot és a foggydkereiket, amikor azok
kinének. Nedves gézzel vagy ruhdval
finoman térélgesse végig a foginyt,
kilénésen etetést kdvetden és lefekvés elstt.

MINDEN, AMIT A CUMISUVEGROL,
CUMIROL TUDNI ERDEMES.

* A cumisivegbe cukor hozzdaddsa nélkl,
kizarélag anyatejet, tdpszert, tejet vagy
vizet téltsink. Keriljik az izesitett vizeket,
cukros Udit8italokat és gyimélcsleveket.




o A cumikat tovabbd ne martsuk cukorba vagy GONDOLTA VOLNA?

mézbe.

Mivel fogszuvasodas mar

o A cumisiveg tartalmdt ajanlott még alvds el8tt az elsé fog megjelenésével
e|fogy.c1.s.ztan|, e|keru!Y? ezzel azt, hogy gyermeke elkezdédhet, sosincs tol
a cumisiveggel a szdjaban aludjon el. kord foadszati

oran a rogaszati

vizsgalathoz. l

o Arendszeres cumizds és az ujjszopds kihatdssal
van gyermeke fogainak és szdjanak fejlédésére,
ezért igyekezzink gyermekinket batoritani, hogy
legfeljebb két és fél éves koraig elhagyja ezt a

szokdst. A SZEP MOSOLY TANULHATO
ELSO FOGAK. MERFOLKOVEK Gyermekeinknél az egészséges szdjapoldsi

y s szokdsokat minél hamarabb alakitsuk ki.
AZ ELSO EVBEN
A fogmosas alapelvei:

Ahogy gyermekeink névekednek, tanitsuk meg
nekik a helyes fogmosdasi technikat, és
feligyeljik sket, amikor éndlléan végzik azt.
Amig a babdknak rizsszemnagysagy, a 3-6
éves gyermekeknek borsészemnagysagu

Mdar az elsé fog megjelenésével napi kétszer mossuk
gyermekeink fogait, mely kiemelked&en fontos
lefekvés elstt. Gyermekink fogkeféjére
rizsszemnagysdgu fluoridos fogkrémet nyomjunk,
majd alaposan tisztitsuk meg vele a fogacskdkat.

A rendszeres fogdszati vizsgdlat fontos gyermekei fluoridos fogkrémet nyomjunk a fogkeféjikre.
fogainak és inyének meg8rzésében. Az elss A napi kétszeri fogmosds gyermekeink
fogorvosi latogatdst az elsé fog megjelenése és az szdjanak és dltalanos jsllétének a

elsd sziletésnap kdzé id8zitsik. meghatdrozd része.

A pohdr haszndlata egészségesebb a fogak Dénts okosan:

szempontjdbdl, mint a cumisiveg, hiszen az csak a Az étkezés és a sz8j egészsége szorosan
kortyoldst teszi lehetévé, igy 6sztonozzik dsszefigg. Korlatozzuk a cukrozott ételek
gyermekinket arra, hogy egy éves kordra pohdrbdl fogyasztdsat, mivel a cukor kézvetlenil hat a
igyon. szdj egészségére, ugyanis ndveli a

fogszuvasodds kialakulasanak esélyét.

Ossza meg gyermekével FogmosHsd
fogdpoldsi szokdsait (megtaldlja
kulcsizeneteink kézstt), ami segit megtanitani
gyermekeinek az egészséges szdjapoldsi
rutint, tovdbbd buzditja 8ket a rendszeres
alkalmazdasara.

A boldogsag
kulesa az egészséges
szdjban rejlik

Tovabbiak: worldoralhealthday.org #WOHD22 #MouthProud

mfe-hda.hu #MFEHDA




