HOGYAN CSOKKENTSUK A FOGASZATI SZORONGRAS{?
tanacsok pécienseknek

TUDTA, HOGY A FOGORVOSTOL VALO FELELEM OLYAN FOGASZATI
PROBLEMAKHOZ VEZETHET, AMELYEK BEFOLYASOLJAK A JOLLETET?
A rendszeres fogorvosi latogatasok segitenek meg0rizni szaja — és élete —
, egeszseget és boldogsagat.
Ime néhany tipp, hogy a latogatasok konnyebbek és stressz mentesek legyenek.
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Relaxation techniques,
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elkeriilje a felesleges stresszt.

to stay relaxed.
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Allapodjon meg a Beszéljen az ellatd csapattal e e
fogorvosaval egy jelzesben, arrol, milyen figyelemeltereld e tud}/ék elvég:ezn%\;
amelyet hasznalhat, ha eszkdzoket lehet hasznalni, sziikséges kezelést, a fogorvosa
kényelmetlendl érzi magat, hogy elterelje gondolatait a kinalhat szedécios lehetSségeket -
vagy szunetre van szu ksege kornyezetérol. példaul kéjgazt (dinitrogén-oxidot)
akezeleskozben. Példaul hozzon magaval vagy mas modszereket, hogy
EZ leh_et aka'r olyan egyszeru fejhallgatét, és hallgassa a kényelmesebben érezze magat.
f is, mint a kéz felemelése. kedvenc zenéjét!
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